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LEBENSMITTELKENNZEICHNUNG – WICHTIGER BAUSTEIN 
FÜR DEN VERBRAUCHERSCHUTZ
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Bild: lebensmittelklarheit.de

• 12.000 Beschwerden zu irreführenden Informationen zu 
Lebensmitteln aus Verbrauchersicht in zehn Jahren Portal 
Lebensmittelklarheit.de 

• Größter Aufreger für Verbraucher:innen: Mehr Inhalt 
versprochen als tatsächlich enthalten, überzogene 
Gesundheitsversprechen, Tricksereien bei der Werbung mit 
Regionalität und Herkunft.

• Rund ein Drittel der Hersteller ändert Kennzeichnung nach 
Beschwerden auf Lebensmittelklarheit.de

• Bis zu 3.000 Beschwerden bei der Verbraucherzentrale 
Hamburg pro Jahr.
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GESETZGEBUNG VERBRAUCHERFREUNDLICHER
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• Verpflichtende Nährwertkennzeichnung mit LMIV

• Beschränkungen bei der Auslobung von Health Claims 

• Nutri-Score erlaubt

• Bio-Siegel, Haltungskennzeichnung bei Eiern
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BEISPIELE AUS DER TÄGLICHEN ARBEIT
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Kennzeichnung 
MHD, Menge 
Preis

Wie regional 
sind regionale 
Lebensmittel?

Skimpflation

Mehr Schein 
als Sein

Werbung und 
Wirklichkeit
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SCHINKEN NUDELN: WIE VIEL SCHINKEN IST DRIN?

512. Oktober 2023© 2023 Verbraucherzentrale Hamburg e.V.
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Lebensmittel enthalten oft nur 
Alibimengen der wertgebenden Zutaten

Mehr 
Schein 
als Sein
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WOHER ERHÄLT DER SAFT SEINE ROTE FARBE?
Mehr 

Schein 
als Sein



7

JOGHURT: DIE DREI(STEN) TRICKS VON ARLA
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?
Lücken bei den Vorgaben zur Kennzeichnung

2

1

3

12. Oktober 2023

Werbung 
und 

Wirklichkeit
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LEGALE TRICKS BEI DER KENNZEICHNUNG!? Mehr 
Schein 
als Sein
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SCHLEMMERFILET BORDELAISE: 
WAS BEDEUTET DAS? 
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• Schlemmerfilet: Der Fischanteil beträgt bei diesen 
Erzeugnissen mindestens 50 %.

• „Schlemmerfilet à la Bordelaise“: (…) wobei der 
Fischanteil mindestens 70 % beträgt

(Quelle: Leitsätze für Fisch und Fischerzeugnisse)

Zutatenliste: … Alaska Seelachs (52%) …,

Mehr 
Schein 
als Sein
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HALO EFFEKT (ENGL. HALO, „HEILIGENSCHEIN“)
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• Werbebotschaften, die weniger Süße versprechen, erhöhen die Kaufbereitschaft und verleiten zu der 
Fehlannahme, solche Lebensmittel seien automatisch zuckerarm und insgesamt gesünder.

• Bei Kinderprodukten sorgen Süße-Werbebotschaften dafür, dass die allgemeine Skepsis der 
Verbraucher gegenüber dieser Produktgruppe verringert wird.
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• „ohne Zuckerzusatz“ oder „ungesüßt“ ist nicht gleichbedeutend mit „kaum 
oder kein Zucker“ 

• Cappuccinopulver wirbt mit „ungesüßt“, enthält  aber rund 40 Prozent Zucker 
in Form von Süßmolkenpulver

• Neben Fruchtaufstrich mit „40 % weniger
Zucker“ können Produkte stehen,
die ähnlich viel oder sogar
weniger Zucker enthalten

Bild: pixabay

OHNE ZUCKERZUSATZ = OHNE ZUCKER?
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KANN ICH MIT DIESEM PRODUKT MEINEN 
VITAMIN B12 BEDARF DECKEN?

Bilder: Hersteller

Werbung 
und 

Wirklichkeit
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UM DEN B12-BEDARF ZU DECKEN BRÄUCHTE 
MAN 2 FLASCHEN DES GETRÄNKS…
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… DABEI WÜRDE MAN ÜBER 80 % DER EMPFOHLENEN 
HÖCHSTMENGE ZUCKER AUSSCHÖPFEN.
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SKIMPFLATION: WAS STECKT DAHINTER?
Skimp-
flation



„ÖLWECHSEL“ BEI KARTOFFELPRODUKTEN!
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Skimp-
flation



… UND „ÖLWECHSEL“ BEI CINI MINIS!
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Skimp-
flation
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• Viele Produkte sind hinsichtlich ihres Alkoholgehalts nur unzureichend deklariert, darunter auch solche, die 
Kinder gerne essen.

• Bei vielen Lebensmitteln findet sich ein Hinweis auf den Alkoholeinsatz nur im Kleingedruckten der 
Zutatenliste und damit oft nur auf der Rückseite. Teilweise ist die Schrift sehr klein und der Kontrast 
schlecht, sodass die Information schlecht zu lesen ist.

• Ein deutlicher Hinweis auf der Schauseite könnte Verbrauchergruppen wie Eltern, Schwangere, abstinente 
Alkoholikerinnen und Alkoholiker sowie Menschen muslimischen Glaubens vor ungewollten Fehlankäufen 
schützen.

ALKOHOL: VERSTECKSPIEL ZUM FRÜHSTÜCK? 
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ALKOHOL: VERSTECKSPIEL ZUM FRÜHSTÜCK? 
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Werbung 
und 

Wirklichkeit
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ALKOHOL: VERSTECKSPIEL ZUM FRÜHSTÜCK? Werbung 
und 

Wirklichkeit
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WAS BEDEUTET REGIONAL?

2112. Oktober 2023© 2023 Verbraucherzentrale Hamburg e.V.
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Wie regional 
sind regionale 
Lebensmittel?
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IRREFÜHRUNG BEI REGIONAL-AUSLOBUNGEN
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Wie regional 
sind regionale 
Lebensmittel?
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MHD – WO STEHT ES DENN?

23© 2023 Verbraucherzentrale Hamburg e.V. 12. Oktober 2023

Kennzeichnung 
MHD



24

MOGELPACKUNGEN – IRREFÜHRUNG DER 
VERBRAUCHER:INNEN?
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• Klage vor dem Landgericht 
Hamburg

• Identischer Becher ohne 
weiteren Hinweis

Kennzeichnung 
Füllmenge
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LUFTPACKUNGEN: WAS IST ERLAUBT?
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• Keine konkreten Vorgaben, weder im Eichrecht 
noch im Lebensmittelrecht

• Änderung des Verpackungsgesetzes?

Kennzeichnung 
Füllmenge
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GRUNDPREIS: UNTERSCHIEDLICHE PREISE IM LADEN
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Kennzeichnung 
Preis
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SINNVOLLER VERBRAUCHERSCHUTZ: REICHT GUTE 
LEBENSMITTELKENNZEICHNUNG AUS?
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• Wichtig für Transparenz, reicht alleine nicht aus.

• Entscheidend für alle Kennzeichnungsregeln muss sein, dass 
sie möglichst einheitlich und verbindlich für alle Anbieter sind 
und die Mehrheit der Verbraucher:innen die Angaben als klar, 
verständlich und verlässlich empfinden

• Hohe Standards in der Lebensmittelproduktion für gesunde, 
nachhaltige und sichere Lebensmittel

• Wirksame Kontrolle und Vollzug



Verbraucherzentrale 
Hamburg e.V.

Kirchenallee 22
20099 Hamburg

info@vzhh.de
www.vzhh.de
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VIELEN DANK FÜR IHRE AUFMERKSAMKEIT!
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