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LEBENSMITTELKENNZEICHNUNG — WICHTIGER BAUSTEIN
FUR DEN VERBRAUCHERSCHUTZ

« 12.000 Beschwerden zu irrefuhrenden Informationen zu

Lebensm!tteln aus yerbraucher5|cht in zehn Jahren Portal verhraucherzentrale
Lebensmittelklarheit.de
—/—/a/bw@u.?y

o Grofter Aufreger flr Verbraucher:innen: Mehr Inhalt
versprochen als tatsachlich enthalten, Gberzogene
Gesundheitsversprechen, Tricksereien bei der Werbung mit
Regionalitat und Herkunft. l\ -

LEBENSMITTEL

KLARHEIT

Portal fiir mehr Durchblick

* Rund ein Drittel der Hersteller &ndert Kennzeichnung nach
Beschwerden auf Lebensmittelklarheit.de

* Bis zu 3.000 Beschwerden bei der Verbraucherzentrale
Hamburg pro Jahr.

Bild: lebensmittelklarheit.de verbraucherzentrale
—%M/ﬁ




GESETZGEBUNG VERBRAUCHERFREUNDLICHER

Verpflichtende Nahrwertkennzeichnung mit LMIV

Beschrankungen bei der Auslobung von Health Claims

Nutri-Score erlaubt

Bio-Siegel, Haltungskennzeichnung beil Eiern

Aanbugg




BEISPIELE AUS DER TAGLICHEN ARBEIT

Kennzeichnung

Mehr Schein MHP, Menge
als Sein Preis

Wie regional
sind regionale
Lebensmittel?

Werbung und
Wirklichkeit

Skimpflation
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SCHINKEN NUDELN: WIE VIEL SCHINKEN IST DRIN?

| Nudeln mit Rostzwiebeln und Schinken

Zutaten: 89,9 % Nudeln (HARTWEIZEN-
| GRIESS), 2.3 % Rostzwiebeln (Zwiebeln,
| Sonnenblumendl), Jodsalz (Salz, Kaliumjodat),
i Aromen (mit WEIZEN), gerducherter Speck
{ (Speck, Salz, Rauch), Gewiirze (Zwiebelpulver,

W Pfeffer), 0,9% Schinken (Schweinefleisch, Salz,
| Dextrose, Antioxidationsmittel Extrakt aus
| Rosmarin), Krauter (Schnittlauch, Petersilie),
| Hefeextrakt, Palmfett, Raucharoma. -

Kann SELLERIE, EIER, MILCH, SENF und
SOJA enthalten. i

Lebensmittel enthalten oft nur
Alibimengen der wertgebenden Zutaten

Bild: lebensmittelklarheit.de
+Hoaunburg




WOHER ERHALT DER SAFT SEINE ROTE FARBE?

© 2023 Verbraucherzentrale Hamburg e.V.
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Frahstacks-

ge-Blutorant’

Saft aus Orangen- und 'Blutoran

konzentrat, angereichert mit Vitamin c.

*ohne Zuckerzusatz - enthalt von Natur aus Zucker

Zutaten: Oran
Blutor:
Schwar

Nahrwerte: 100 mi enthalten durchschnittlich:
Brennwert 195 kj (46 kcal)
Fett ol e e - ()2g
- davon gesattigte Fettsauren 0,048
F-‘;.ohIenhydraté s 958
| davon Zucker

Ballaststoffe

Fiwe;@ | .

Salz

Vitamin C :

=50 % des N&hrstoffbezugswertes I
YI€ tagliche Zufuhr NRV)

12. Oktober 2023

&€ ohne Frycyy

] Lot > gensaftk
mit natirlich farbendem Schwarzkarotteonns?f?-mz

Mehr
Schein
als Sein

verbraucherzentrale



JOGHURT: DIE DREI(STEN) TRICKS VON ARLA Werbung

und
Lucken bei den Vorgaben zur Kennzeichnung . Wirklichkeit

Wirklichkeit

Werbung

verbraucherzentrale
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LEGALE TRICKS BEI DER KENNZEICHNUNG!?

© 2023 Verbraucherzentrale Hamburg e.V.

WO IST DIE PALME?

Auf der Schauseite sind Sonnen-
blume, Lein und Raps abgebildet.

Seitlich sind diese drei
Pflanzen in der Abbildung
sogar beschriftet.

SCHON GEWUSST?
dass der

-t L3

unserer ichen Cle
auf den Feldern liegt?
Diese Mischung verschies

Becel ) 4 *
CLASSIC

& mesreum-oami-&

= sz ¥

Aber wo ist die Palme? |
Laut Zutatenliste ist auch iche leund Fette

Halbfettmargarine 39%. Zutaten: Trinkwasser,
palmfett enthalten. mmmmm,-mmmiﬁsrémhm :

e
o e

pe gﬁj Wir fiihlen uns ein wenig verappelt. Und ihr?
&

verbraucherzentrale
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Mehr

Schein
als Sein
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SCHLEMMERFILET BORDELAISE:
WAS BEDEUTET DAS? Schein

als Sein

Mehr

« Schlemmerfilet: Der Fischanteil betragt bei diesen
Erzeugnissen mindestens 50 %.

« ,Schlemmerfilet a la Bordelaise*: (...) wobei der
Fischanteil mindestens 70 % betragt
(Quelle: Leitsatze fur Fisch und Fischerzeugnisse)

Zutatenliste: ... Alaska Seelachs (52%) ...,

verbraucherzentrale
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HALO EFFEKT (ENGL. HALO, ,HEILIGENSCHEIN")

ohne SiBungsmittel

T
e 1 & _5‘
=

= . T :" i __“- E .1 " 3 % . e ]
aus Frichten ungesikt
| |

.| b ¥ g :
Sile nur

Werbebotschaften, die weniger Sif3e versprechen, erh6hen die Kaufbereitschaft und verleiten zu der
Fehlannahme, solche Lebensmittel seien automatisch zuckerarm und insgesamt gesunder.

Bei Kinderprodukten sorgen Suf3e-Werbebotschaften dafur, dass die allgemeine Skepsis der
Verbraucher gegenuber dieser Produktgruppe verringert wird.

Bild: lebensmittelklarheit.de

—[/am@ug




OHNE ZUCKERZUSATZ = OHNE ZUCKER?

« ,0hne Zuckerzusatz“ oder ,ungesuf3t” ist nicht gleichbedeutend mit ,kaum
oder kein Zucker*

» Cappuccinopulver wirbt mit ,ungesuf3t, enthalt aber rund 40 Prozent Zucker
in Form von Stflmolkenpulver

* Neben Fruchtaufstrich mit ,,40 % weniger
Zucker“ kdnnen Produkte stehen,
die ahnlich viel oder sogar
weniger Zucker enthalten

Bild: pixabay verbraucherzentrale
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Werbung

KANN ICH MIT DIESEM PRODUKT MEINEN und
VITAMIN B12 BEDARF DECKEN?

Wirklichkeit

VITAMIN
WELL -

RECOVER § VITAMIN  J{VITAMIN
VITAMIN B12 + FOLSAURE, WELL WELL

i RECOVER SIRECOVER §

(VTN B12 + FOLSAURE
BOUUNDERELUTE PFIRSICH "-'-

HOL0R [ ENERGIE ZURDC VTTAMIN B12 + FOLSAURE

HOLLNDERBLUTE- PFIRSICH- (U

vl e
Aunam néemolen Enepesiofwechsel bel

K © Veomin Vil AR Bor S140, 102 43 Sockh
o Seiden wwsiiominweloom.

Bilder: Hersteller verbraucherzentrale
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UM DEN B12-BEDARF ZU DECKEN BRAUCHTE
MAN 2 FLASCHEN DES GETRANKS...

verbraucherzentrale
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. DABEI WURDE MAN UBER 80 % DER EMPFOHLENEN
HOCHSTMENGE ZUCKER AUSSCHOPFEN
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SKII\/IPFLATION WAS STECKT DAHINTER’?

© 2023 Verbraucherzentrale Hamburg e.V.

| weniger |
Marzipan

& weniger
Butter und

weniger B :
~ & Apfelsaft

verbraucherzentrale

12. Oktober 2023 15



Skimp-

, OLWECHSEL"“ BEI KARTOFFELPRODUKTEN! flation

KROKETTEN . T

S

-
ol

verbraucherzentrale
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... UND , OLWECHSEL"“ BEI CINI MINIS!

statt
Sonnen-
blume
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ALKOHOL: VERSTECKSPIEL ZUM FRUHSTUCK?

» Viele Produkte sind hinsichtlich ihres Alkoholgehalts nur unzureichend deklariert, darunter auch solche, die
Kinder gerne essen.

» Bei vielen Lebensmitteln findet sich ein Hinweis auf den Alkoholeinsatz nur im Kleingedruckten der
Zutatenliste und damit oft nur auf der Rickseite. Teilweise ist die Schrift sehr klein und der Kontrast
schlecht, sodass die Information schlecht zu lesen ist.

» Ein deutlicher Hinweis auf der Schauseite konnte Verbrauchergruppen wie Eltern, Schwangere, abstinente
Alkoholikerinnen und Alkoholiker sowie Menschen muslimischen Glaubens vor ungewollten Fehlankaufen
schitzen.

+Hoaunburg




ALKOHOL: VERSTECKSPIEL ZUM FRUHSTUCK?

Bewertung der Kennzeichnung aus Sicht der Verbraucherzentrale:

Kennzeichnung unzureichend,

Alkohol nurin der Zutatenliste genannt,

Gesamtalkoholgehalt unbekannt

TI:'.'I.{] I-I.r;mn ki, MI h urkd Soj; gig nicht roh verzehren. Im

arn. Night eindrie e Fris( al verbrauchen
it CILeiTELel

© Verbraucherzentrale Hamburg
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ALKOHOL: VERSTECKSPIEL ZUM FRUHSTUCK? terlslng

und
Wirklichkeit

Bewertung der Kennzeichnung aus Sicht der Verbraucherzentrale:

Kennzeichnung unzureichend,
Alkohol nur in der Zutatenliste genannt,
Gesamtalkoholgehalt unbekannt

verbraucherzentrale
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WAS BEDEUTET REGIONAL?

Spitzkohl

lose

Spitzkohl \
lose

oV o

Frttimat,
B iy
s ihar s e

Dzt i eben wir mbt fenn tesien
it bicten st il der BOHRER)

i aurerwahiles &

Speiiakarmaffeln.

Spilzkohl - Pointed Cabbage
Chou pointu - Repollo de hoja lisa ugal
Cavoloa punta - Couve Coracdo Portogalio - Portugal
AAXANO - Spitskocl Moprovaiia - Partigel
Varhaiskaai| - Spetskal Portugali - Portugjal
Spidskal - Heqyes fejeskaposzta Portugal - Portugsiia
Zell bile - Kapusta szpiczasta Portugalsko - Portugalia
Kupus Siljasti - biela kapusta Spicats Portugal - Portugalsko
Konicasto zelje - OcTpoBLEXo sene Portugalska - Mopryranus
Varza Portugalia

Rl Sie et un dirsen Cerun, die.

-

VGT PORTUGAL LDA
Grower 4052852205444 Class/Cat. |

ELS Tda HF 58745
E.M.536 - Covas de Ferro|
Packhouse 2715-260 Alm. Bispo g'OK-(J
5600000028445 Murdoc

7112 Pegas

Supplier | VGT PORTUGAL, LDA.

Bembiiagt i
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T
2y }

iy
s

e
ASSEL

NG, Ty

—[/am@ug




IRREFUHRUNG BEI REGIONAL-AUSLOBUNGEN

vorher nachher

vOr 2023 ab 2023

= Geflugel
_[J'l' vON DEUTSCHEN 3
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MHD — WO STEHT ES DENN?
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MOGELPACKUNGEN - IRREFUHRUNG DER Kennzeichnung
VERBRAUCHER:INNEN?

Fullmenge

« Klage vor dem Landgericht
Hamburg

» |dentischer Becher ohne
weiteren Hinweis

219 €

Altes Produkt Neues Produkt

verbraucherzentrale
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LUFTPACKUNGEN: WAS IST ERLAUBT?

« Keine konkreten Vorgaben, weder im Eichrecht
noch im Lebensmittelrecht

« Anderung des Verpackungsgesetzes?

-

Vitamin B12
1000 mcg

NAKRUNGSER G ANZUNGSMITTEL

WAS STECKT IN DIESEM Hl
Y Eartaiacen + 6% RosINEN -
V% Lommin 3 5 AL

chaft fur Schweitechnik International mbH - SLV Fellbach erstellt. verh raucherzentrale
—[/ﬂmgug




GRUNDPREIS: UNTERSCHIEDLICHE PREISE IM LADEN

ALDT

-

N FFMRGECELTER
U

W0.-5A. £.00 U - 7100 R
BIRNEN 4 STUC & 54—

T INALEN EURD
BARCELD

E 3

achertaltminrichiurg wgetallen,
techescher et

et kL
Serlamr. Easse: DEDIS00N)

%1800 T4 = 15: 18 29042001

EINWEG

Paprika rot
L)

Mruprung: 5. Etikan
00 P ackang

| EINWEG |

DELATO e
Meerrettich

werschiedene Sorten
185/190-g-Glas
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SINNVOLLER VERBRAUCHERSCHUTZ: REICHT GUTE
LEBENSMITTELKENNZEICHNUNG AUS?

« Wichtig fur Transparenz, reicht alleine nicht aus.

* Entscheidend fur alle Kennzeichnungsregeln muss sein, dass
sie moglichst einheitlich und verbindlich far alle Anbieter sind
und die Mehrheit der Verbraucher:innen die Angaben als klar,
verstandlich und verlasslich empfinden

 Hohe Standards in der Lebensmittelproduktion flr gesunde,
nachhaltige und sichere Lebensmittel

* Wirksame Kontrolle und Vollzug

Aanbugg




VIELEN DANK FUR IHRE AUFMERKSAMKEIT!

verbraucherzentrale
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