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2.1 Was ist Urban Gardening? Charakteristika der neuen urbanen Garten

e Entstehung im Kontext der neuen sozialen Bewegungen in den 1960er und 70er Jahren in
den USA: Forderung von menschenwiirdigeren Lebensbedingungen in den Stadten,
jenseits von Kapitalismus und Konsumgesellschaft

e ,Community gardens” als Gemeinschafts- oder Nachbarschaftsgarten

e seit den 2000ern vermehrt urbane Gartenprojekte in deutschen GroRstadten

* insbesondere Gemeinschaftsgarten (als Nachbarschafts-, Kiez-, Quartiers- und
Biirgergarten); besondere Form: Interkulturelle Garten

e Selbsterntegarten und -felder, Guerilla Gardening auf Brachflachen, Randstreifen oder
Bauliicken, urbane Farmen, Stadtteilbauernhofe...

(s. etwa Miiller 2002; Meyer-Renschhausen 2004; Rosol 2004; Rasper 2012)
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2.1 Was ist Urban Gardening? Charakteristika der neuen urbanen Garten

,2Urbanes Landwirtschaften oder Gartnern ist innerhalb (intra-urban) oder am Rande (peri-
urban) von Stadten und Siedlungen zu finden, oft auf Boden, die nicht fiir landwirtschaftliche
Nutzung ausgewiesen sind, auch Brachen, Zwischenraumen, 6ffentlichem Land, in
Hausgarten oder auf Hausdachern.

In den Garten wird eine Vielfalt von essbaren und nichtessbaren Produkten hergestellt. Zum
Grofteil werden dazu menschliche und materielle Ressourcen aus der naheren Umgebung
verwendet.

Die dort produzierten Naturalien werden von den Produzentinnen selbst konsumiert,
verkauft, verschenkt oder am Ort genossen.

Uber die Aufzucht und Pflege von Pflanzen und Tieren hinaus haben die Girten soziale und
stadtraumliche Auswirkungen.”

(Haidle & Arndt 2007: 27)

Dr. Sandra Schiller. Urban Gardening als Beitrag zur Gesundheitsforderung im Stadtraum. CCG Hamburg Ringvorlesung Stadt und Gesundheit 23.5.2018
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2.1 Was ist Urban Gardening? Charakteristika der neuen urbanen Garten

 Initiative und Bewirtschaftung durch freiwilliges Engagement von
gemeinwohlorientierten ehrenamtlichen Akteur*innen

e aber auch Top-Down durch soziale Vereine, Schulen, Kirchen, Altenheime,
Quartiersmanagement, Kommunen

 gemeinschaftliche Gartenflachen bzw. kleine Individualparzellen

e aktive Teilnahme und Mitbestimmung der Mitglieder am Organisationsprozess

e unterschiedliche Commitment-Levels, Beteiligung auch ohne langerfristige

Verpflichtung

(Arndt & Haidle 2004; Rosol 2006; Bendt 2013; Madlener 2009)

Dr. Sandra Schiller. Urban Gardening als Beitrag zur Gesundheitsforderung im Stadtraum. CCG Hamburg Ringvorlesung Stadt und Gesundheit 23.5.2018
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2.1 Was ist Urban Gardening? Charakteristika der neuen urbanen Garten

e Okologische Kriterien bei Obst- und Gemiiseanbau & Gestaltung des Gelandes

e unterliegen keiner landesweiten gesetzlichen Regelung und miissen nicht
vereinsmaflig organisiert sein

e Lern- und Mitmachgarten

e Organisation von vielfdltigen Bildungsangeboten liber Interkulturelle Garten

(Meyer-Renschhausen 2004; Miiller 2007)

Dr. Sandra Schiller. Urban Gardening als Beitrag zur Gesundheitsforderung im Stadtraum. CCG Hamburg Ringvorlesung Stadt und Gesundheit 23.5.2018
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2.2 Ziele von Urban Gardening in Gemeinschaftsgarten
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Ziele

. Gemeinschaftliches Gartnern

. Entstehung einer Gemeinschaft, die soziales Miteinander ermoglicht
. Subsistenzproduktion

. Wissens- und Kompetenzvermittlung bzw. -erwerb

. Soziale Inklusion

. Aneignung von Stadtraum, Schaffung von Stadtgriin

. Nachhaltigkeit / Transformation

0 N O U1 b W N =

. Resilienz

Dr. Sandra Schiller. Urban Gardening als Beitrag zur Gesundheitsforderung im Stadtraum. CCG Hamburg Ringvorlesung Stadt und Gesundheit 23.5.2018
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PRAXISNETZWERK

2.2 Ziele von Urban Gardening in Gemeinschaftsgarten | Eesthek
-- STADTENTWICKLUNG

LAG Soziale Brennpunkte Miedersachsen e V.

ria.irion@lag-nds.de

Gemeinschaftsgarten — mehr als griin
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ria.irion@lag-nds.de

Pflanzen

Biologische Vielfalt Artenschutz

Umweltbildung Naturerfahrung

Naherholung
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3. Stadtgriin und Gesundheit
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3. Stadtgriin und Gesundheit

Paradox: Es gibt immer weniger Griinflachen <> die Bedeutung von Natur fiir die Gesundheit wird
immer klarer erkannt (Hartig et al. 2014)

e Erreichbarkeit und Nutzung von Natur/Griinraumen im Alltag als wichtiger Public-Health-Faktor
(Tzoulas et al. 2007)

e Studien zum positiven Effekt von urbanen Griinflachen — fokussiert auf allgemeine
Bevolkerungsgruppen oder auf Kinder und dltere Menschen als vulnerable Gruppen

(s. Reviews von Hartig et al. 2014 und Kabisch et al. 2017)

e Griinrdume in sozial benachteiligten Stadtteilen als Frage der Umweltgerechtigkeit (s. etwa
Bolte et al. 2012)

Dr. Sandra Schiller. Urban Gardening als Beitrag zur Gesundheitsforderung im Stadtraum. CCG Hamburg Ringvorlesung Stadt und Gesundheit 23.5.2018
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4. Gesundheitsforderungspotential von Urban Gardening

4.1 Aktueller Forschungsstand

e bisheriger Fokus der Forschung in Deutschland auf Integrationsprozessen

» s.Datenbank der Anstiftung ,,Forschungsarbeiten Urbane Garten“ ©

e Aldridge & Sempik (2002): Review zu Social & Therapeutic Horticulture

e Draper & Freedman (2010): Review zu Community Gardening in den USA
 York & Wiseman (2012): Review zu Gartnern als Betatigung

e Genter et al. (2015): Review zum Beitrag von Kleingarten zu Gesundheit und

Wohlbefinden

Viel von der aktuellen Literatur zum gesundheitlichen Nutzen des Gartnerns ist eher
anekdotischer als empirischer Natur (Genter et al. 2015: 594)

Dr. Sandra Schiller. Urban Gardening als Beitrag zur Gesundheitsforderung im Stadtraum. CCG Hamburg Ringvorlesung Stadt und Gesundheit 23.5.2018
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4.2 Beitrag von Urban Gardening zur Gesundheitsforderung im Stadtraum

Urbane Garten verdandern den Raum in einem Viertel (Umfeldgestaltung) und bieten

Angebote zur Verhaltensanderung
» gesundheitliche Benefits auf der ,Community“-Ebene und auf der individuellen

Ebene (Wakefield et al. 2007)

Rolle von Urban Gardening/Gemeinschaftsgarten auf der individuellen Ebene durch
Moglichkeiten fiir ,,agency” und , belonging“:

Tatigsein im Garten durch Gartnern und andere Aktivitaten und sich selbsttatig
fiihlen*

Bezug zum Wohnumfeld + Sinnhaftigkeit und Emotionalitat des Naturerlebens
(Biophilie)

* Vieldimensionalitat von Gartner als Betdtigung und von weiteren
Aktivitatsangeboten im Kontext von Gemeinschaftsgarten +
Entlastungs- und Unterstiitzungsmoglichkeiten in Gemeinschaftsgarten

25
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=L Aldridge_Sempik_2002_Social-and-Therapeutic-Horticulture-Evidences-and-Messages-from-Research.pdf - Adobe Acrobat Reader DC —

D .e . .o . . . . .
Verstandnis des Zusammenhangs von Natur/Géartnern und Gesundheit/Wohlbefinden in der Social and Therapeutic
Horticulture (Aldridge & Sempik 2002: [3])

Health, Well-being

| | |
Rehabilitation, Acceptance, Tranquillity, Peace,
Social Inclusion Spirituality
|
Employment | Fog(c)j, Cultivation, | A
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Social Processes, R X
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Skils Esteem-Building | B from Stress
Development Physical Activity
| |
Active: A Passive:
Horticulture, Gardening Nature Appreciation

Innate Factors - Evolutionary - Biophilia

Figure 1. Health and Well-being Through Nature and Horticulture:

a simnle mndel nf snme nf the nrocesses activities and nifeomes of social and therane titie
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4.2 Beitrag von Urban Gardening zur Gesundheitsforderung im Stadtraum

Zugang zu gesunden Lebensmitteln; Interesse an Ernahrung

Empowerment, soziale Inklusion (soziales Netzwerk; AuBenwirkung von Urban Gardening),
Produktivitat/Betatigung und Forderung der sozialen Gesundheit (s. etwa Baier 2013: ,Wie
soll man gesund sein, wenn man keine Arbeit hat?“)

Urbane Garten als Setting fiir gesundheitsfordernde Lernangebote bzw.
Gesundheitsforderungsprojekte:

Ernahrungsinformationen; gemeinsames Kochen

Bewegungsprogramme fiir bestimmte Zielgruppen

Enablement Gardens

Ergonomie-Workshops; gesundheitsforderliches Gartnern im Alter (Schiller et al. 2014)
Kita-Programm zur Forderung von Umwelterziehung und gesunder Sprachentwicklung

28
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4.2 Beitrag von Urban Gardening zur Gesundheitsforderung im Stadtraum

Vier Hauptansatzpunkte, wie die Ergotherapie die Gesundheit eines Individuums oder einer
Gruppe fordern kann, indem sie es ihm/ihr ermoglicht, im Gemeinschaftsgarten zu gartnern:

,Da Gartnern an sich gesundheitsfordernd ist, kann die Ergotherapie (1) Menschen, die
bereits in einem Garten aktiv sind, darin unterstiitzen, die gesundheitsfordernde Wirkung des
Gartnerns zu optimieren. Da die Teilnahme an einem Gemeinschaftsgarten
gesundheitsfordernd ist, kann sie (2) Personen oder Gruppen darin unterstiitzen, an einem
bestehenden Gemeinschaftsgartenangebot teilzunehmen. Falls fiir Personen oder Gruppen
das Gartnern eine bedeutsame Betatigung darstellt, jedoch noch kein Gemeinschaftsgarten
angelegt ist, kann die Ergotherapie (3) dazu beitragen, einen Gemeinschaftsgarten anzulegen.
Zudem konnen Ergotherapeut/innen (4) mit verschiedenster Klientel dauerhaft im Garten
arbeiten und sie unterstiitzen Zugang zu anderen Teilsystemen, wie beispielsweise Arbeit, zu
erhalten.”

(Frei 2013:37)

Dr. Sandra Schiller. Urban Gardening als Beitrag zur Gesundheitsforderung im Stadtraum. CCG Hamburg Ringvorlesung Stadt und Gesundheit 23.5.2018
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Quelle: http://www.salvadorsimo.org/investigacion/jardineria-y-enfermedad-mental/

Jardins de Miquel Marti i Pol in Barcelona
seit 2005

Quelle: https://www.minube.co.uk/photos/place/2195032
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4.3 Kritische Fragen zum Potential von Urban Gardening in der Gesundheitsforderung

e Kontamination von Lebensmitteln

 Umgang mit Konflikten

 Umgang mit Vandalismus und Erntediebstahl

e Umgang mit der unsicheren Zukunftsperspektive eines Gemeinschaftsgartens
(Schiller et al. 2018)

e Individueller Unterstitzungsbedarf von Einzelnen bei der Kontaktaufnahme und
wahrend der Beteiligung am Gartnern (Schiller et al. 2018)

e potentielles Spannungsfeld zwischen Ehrenamtlichen und Professionellen

* Frage der fortschreitenden Professionalisierung von Urban Gardening Projekten
(Leistungsgedanke im Urban Gardening? <> Nachweisbarkeitskriterien)
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