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• Wechselwirkung 

• Verhältnisse 

• Verhalten 

 

• Steigende Prävalenz von 

Zivilisationskrankheiten 

 

• Risikofaktor mangelnde 

Bewegung 

• 6-10% NCD Krankheitslast               
(Lee et al., 2012) 

• NCD Mortalität              
(Kvaavik et al., 2010) 

 

 

Urbanisierung und Public Health 

Hintergrund 

www.supplychainquarterly.com/news/20130521-urbanization-will-drive-more-

logistics-spending/ 

NCDs: non-communicable diseases 
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www.reference.com/world-view/causes-urbanization-a0169879e080a8e5 



4 Hintergrund 

Verhältnisprävention 

Verhaltensprävention 

• Kostenintensiv 

• Ineffizient 

• Nicht nachhaltig 

 Ungleichheit von 

Gesundheitschancen 

 

 

Veränderung im urbanen Raum 

• Unterstützung eines aktiven 

Lebensstils auf Populationsniveau 

 

 

 

(Bucksch & Schneider, 2015) 
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www.pps.org 



6 Walkability / Moveability Konzept 

Urbane Merkmale 

Einwohnerdichte 

Konnektivität Diversität 

ÖPNV 

Grünflächen 

Walkability / Moveability: Bewegungsfreundlichkeit 



7 

Objektive Erfassung 

• Einwohnerdichte 

• Einwohner / km² 

• Haushalte / km² 

• Nutzungsdiversität 

• Wohnflächen 

• Gewerbeflächen 

• Grünflächen 

• Konnektivität 

• Kreuzungen 

• Straßenabschnitte 

• Bewegungsangebot 

• Grünflächen 

• Spielplätze 

• ÖPNV Haltestellen 

Walkability / Moveability Konzept 

(Brownson et al., 2009) 

Geoinformationssysteme (GIS) 



8 Walkability / Moveability Konzept 

Messung 

Geographische Dichte                  Kerndichte 
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(Buck et al., 2018) 

Walkability / Moveability Konzept 

Moveability Index 
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Fragebögen 

Walkability / Moveability Konzept 

• International Physical Environment Network (IPEN) 

• www.ipenproject.org → Methods & Measures → Surveys 

 

• Neighbourhood Environment Walkability Scale (NEWS) 

• Befragung von Studienteilnehmenden zu ihrer wahrgenommenen 

Nachbarschaft 

 

• Neighbourhood Green Space Tool (NGST) 

• Felderhebung von Merkmalen auf Grünflächen 

• Attraktivität / Ausstattung 

• Sauberkeit / Sicherheit 

 



11 

• Einwohnerdichte 

NEWS-G 

Walkability / Moveability Konzept 
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• Landnutzungsmischung 

NEWS-G 

Walkability / Moveability Konzept 
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• Konnektivität 

• Attraktivität 

NEWS-G 

Walkability / Moveability Konzept 
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Walkability Index 

Aktuelle Forschung 

• GIS-basiert (Census districts) 

• Einwohnerdichte 

• Landnutzungsmischung 

• Kreuzungsdichte 

• Gewerbeflächenquotient  

• Dichte des ÖPNV 

 

• Zusammenhang 

• Berichtete körperliche Aktivität 

• Aktive Arbeits- / Alltagswege 

• Gemessene körperliche Aktivität 

 

• Querschnitt vs. Längsschnitt 
http://beh.columbia.edu/neighborhood-walkability/ 

(Freemann et al, 2013) 
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Längsschnittstudien 

Aktuelle Forschung 

(Wasfi et al., 2016) 



16 

Eigene Forschung 

(Ahrens et al., 2017) 

Linear gemischte modelle 

• Trajektorien moderater bis intensiver 

körperlicher aktivität (MVPA) 

• Transition von Kindheit zur Jugend: 

• Zeit: Alter 

• Zufällige Effekte 

• Wiederholte Messungen 

• Steigung der MVPA 

Aktuelle Forschung 

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016  2017 2006 

Baseline 

16,228 
children 

Follow-up 1 

13,596 
children 

Follow-up 2 

9,617 children 

7,941 parents 

Contrasting 
groups 

Community 
intervention 

EC: FP 6 No. 016181, FP 7 No. 266044 
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Studienregionen 

Bearbeitung geographischer Daten in Studienregionen von drei Ländern 

• DE (Delmenhorst, Wilhelmshaven) 

• IT (Avellino, Atripalda) 

• Schweden (Partille, Mölndal) 

 

 

 

 

ArcGIS 10.3 (ESRI 2011. Redlands, CA)  

Aktuelle Forschung 

Längsschnittsstudie: 1.487 Beobachtungen von 699 Kindern 
und Jugendlichen (2 – 17 Jahre) 

(Buck & Tkaczick, 2014) 
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Einfluss: Moveability index 

Adjustiert für Alter, Geschlecht, BMI z-scores, Bildung der Eltern, Saison, Tragezeit 

Aktuelle Forschung 
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Einfluss: öffentliche Freiräume 

Adjustiert für Alter, Geschlecht, BMI z-scores, Bildung der Eltern, Saison, Tragezeit 

Aktuelle Forschung 
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Einfluss: Landnutzung 

Adjustiert für Alter, Geschlecht, BMI z-scores, Bildung der Eltern, Saison, Tragezeit 

Aktuelle Forschung 
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Ergebnis: Sicherheitsbedenken 

  Agree Moderately 

agree 

Moderately 

disagree 

Disagree 

I restrict my child’s outdoor 

activities for safety reasons.  
1 2 3 4 

I don’t like to let my child 

walk/cycle to kindergarten, 

pre-school or school for 

safety reasons.  

1 2 3 4 

Querschnittsstudie T0: 400 2-9 jährige Kinder aus Deutschland 

Aktuelle Forschung 
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• Hohe Adipositasprävalenz bei low-walkable Präferenz 

• Niedrige Prävalenz bei high-walkable Präferenz, wenn 

Nachbarschaft high-walkable (vs. low-walkable) 

 Betrachtung multipler individueller Faktoren 

Individuelle Faktoren 

Limitationen / Bias 

Walkability Prävalenz BMI 

Niedrig 

Hoch Niedrig 

Hoch 

Präferenz 

Hoch 

Niedrig 

(Frank et al., 2007) 
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Selbstselektion 

Limitationen / Bias 
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Datenschutz 

(Buck et al., 2015c) 

Adressen Analysedaten 

(53.049, 8.634) 

Anonymisierung 

Limitationen / Bias 
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Räumlicher Kontext 

Individuelle Nachbarschaften (Frank et al., 2005) 

Container Effect (Maroko et al., 2009) 

Skalierung (MAUP) (Buck et al., 2015b) 

Limitationen / Bias 
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• GPS & Akzelerometrie  
• Spezifischere Analysen im GIS  

• Raum-zeitliche Erfassung des Verhaltens 

 

(Jankowska et al., 2015) 

 

Anwendung / Ausblick 

GPS & Akzelerometrie 
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• Verknüpfung von räumlicher 

Exposition und Verhalten 

 

• Räumlicher Kontext von 

Bevölkerungsgruppen (Kwan, 2012) 

• Alter & Geschlecht 

• Fitness 

• Phys. Einschränkungen 

 

 
 

 

Anwendung / Ausblick 
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• www.walkscore.com 

 

• Basiert auf Google Maps 

• Ziele in 1-2 km Entfernung 

 Einkaufsmöglichkeiten 

 Restaurants 

 Ärzte 

 …. 

 

• Conflict of Interest? 

• Verknüpfung mit 

Immobilienverkäufen 

Walkscore 

Anwendung / Ausblick 
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• Moveability Konzept 

• Bewegungsverhalten 

• Gesundheit 

• Anpassung 

 Genderunterschiede 

 Altersunterschiede 

 

• Erweiterung 

• Sozialer Zusammenhalt 

• (kulturelle) Teilhabe 

 

(Giles-Corti et al., 2016) 

Liveability Konzept 

maytree.com/blog/2015/02/liveability-for-whom 

Anwendung / Ausblick 
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Studie: ZDF Zeit  

Weser Kurier, 28.05.18 



Kontakt 

www.leibniz-bips.de 

Leibniz-Institut für Präventionsforschung 

und Epidemiologie – BIPS 

Achterstraße 30 

28359 Bremen 

Bremen (maps.stamen.com/watercolor) 

Vielen Dank 

Christoph Buck 

buck@leibniz-bips.de 
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