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Barrierefretheit und Bewegungsangebote fur Senloren 7

In der Lenzsiedlung |
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Inwiewelt bietet das Quartier der Lenzsiedlung ein
bewegungsforderndes und barrierefreies Wohnumfeld flr Senioren?

Eine qualitative Quartiersanalyse mit dem Fokus gesundheitsforderlicher Lebenswelten flr
Senioren im Rahmen der Rlngvorlesung “Stadt und Gesundhelt” des CCG der HAW-Hamburg

Hintergrund [ = &
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Lenzsiedlung I\ P

| | —] Regelmafllige Bewegung wirkt sich positiv auf die Gesundheit
- 1974 bis 1984 errichtet aob.1: verortung Lokstedtin - gus. Die Weltgesundheitsorganisation empfiehlt etwa 2,5

Zur Beantwortung der Fragestellung wurden
zwel methodische Ansatze gewabhlt:

- soziales Wohnquartier amburg-Eimsbate Stunden maRige Bewegung pro Woche (Krug et al. 2013).
- Lokstedt, HH-Eimsbuttel Besonders fur Senioren kann regelmaBige Bewegung W 1. Quartiersbegehung:

- ca. 3.000 Einwohner liberlebenswichtig sein. Das Risiko fiir Stirze, die haufigste . gualitative Beobachtung und Analvse
dicht besiedelt: 340 Einwohner pro ha verletzungsbedingte Todesursache bei Senioren, kann durch . obachiing u 1aly
Braun, 2012, S. 5) . . . ey bewegungsforderlicher/-hinderlicher

( regelmafdiges Training wie etwa Tal-Chi, gesenkt werden
- 2000-2006 Fordergebiet (Bischoff, 2012). Infrastrukturen

- Erstellung einer Community Map nach

Stadtteillentwicklun
° relevanten Strukturen (Abb. 2).

_ Umgestaltung AuRengelande Bedeutung der Barrierefreiheit

- Angebote: Bildung, Beratung, Niemand darf wegen seiner Behinderung benachteiligt L
Beteiligung, Bewegung werden” (GG Artikel 3 (3)). Barrierefreiheit beschreibt die -Qualitative Befragung
(Bezirksamt Eimsbuttel, 2014, S. 28) Zuganglichkeit offentlicher Gebaude, Verkehrsmittel und || - vier zufallig ausgewéhlte Bewohner/innen
- Lokstedt: tamilien- und Anlagen fur alle Menschen, einschlieRlich Menschen mit der Lenzsiedlung tiber 65 Jahren
seniorenfreundlicher Stadttell Rollstiihlen, Gehhilfen oder anderen Einschrankungen. Zur || - Feldzugang: Tanzkurs der Siedlung
(Bezirksamt Eimsbdttel, 2014, S. 56) Einhaltung des Grundgesetzes sollte Barrierefreiheit in der || - Leitfadeninterview
- Lokstedt: 20,4% 65 Jahre und alter stadtebaulichen Planung beriicksichtigt werden. So kann die || - subjektive Wahrnehmung der
HH: 18,2% Exklusion bestimmter Personen vermieden werden und die Bewegungsangebote und Barrierefreiheit
(Statistikamt Nord, 2017a,b) Teilhabe aller Menschen an dem alltdglichen Leben erméglicht Auswertung nach Mayring

werden (Bernier et al., 2009, S. 5).

Die Hauser der Lenzsiedlung sind iy AR 2. Hauswart Saga - Die Befragten, darunter Christa
ebenerdig erreichbar. Turrahmen, Rampen &N 3. Hauswart Bringezu Immobilien (Abb. 5), bewegen sich in der

und Fahrstithle sind schmal und weisen A\ (nicht barrierefrei)

Schwellen und Absatze auf (Abb. 3).
Treppenhauser konnen nur Uber den

Umgebung zu Fuf3, mit dem Rad,

Griunanlage (kein Winterdienst)
Zug oder Auto fort.

Physiotherapiepraxis

N o oA

Gemeinschaftsbalkon mit schwerer Tur und ﬁfﬁﬂ}?ﬁin Folgende Méangel werden genannt: A5 eliegie Awomner
Stufe betreten werden. ot (Allgemein, Innere Medizin) - U-Bahn-Station LutterothstraRe schwer zuganglich:
{ A 8. Saga Geschaftsstelle o Weite Entfernung vom Fahrstuhl zur Siedlung
Die AuRenanlage ist durch ebenerdige, |* | & 9. U-Lutterothstralle (Rolltreppe o nur einseitige Rolltreppe und steile Treppe
jedoch teilweise abschissigen Wegen 10 Eggﬂégﬁzﬂg el ri?ar::(tentfemt) - Bessere Anbindung an das Busnetz gewunscht
ohne Gelander begehbar. Die ebenerdige % P 11 Sportverein P - Zu wenig Sitzgelegenheiten in der Siedlung
Wegfuhrung erfordert langere Laufwege. b s o S  Gehwege zum Lenzweg und zur - Barrierefreiheit in der Siedlung:
Sitzgelegenheiten sind vorhanden, jedoch - ~ 7 Julius-Vosseler-StraRe abschiissig o Geringe Bewegungsfreiheit und enge Tirrahmen
unregelméBig verteilt und teils nicht |22 Sommuny Mapping o Balkon und viele Wohnungen nicht ebenerdig

ebenerdig erreichbar (Abb. 4). zuganglich

o hohe Bordsteine mit zugeparkten Absenkungen
Fahrradkeller sind mit sehr steilen Rampen
versehen. Teille des Burgersteigs sind
durch parkende Autos blockiert. Um zu den
Bewegungsraumen zu gelangen, muss
eine Stralle mit hohen Bordsteinen

uberwunden werden. Zudem ist kein F o O ] e B
Winterdienst VOrhanden_ Abb. 3: Schmaler Fahrstuhleingang Abb. 4: Nicht ebenerdig zugangliche Bank

Positiv bewertet werden:
- die fuldlaufig erreichbaren Einkaufsmaoglichkeiten
- das vielfaltige Kursangebot der Siedlung

Fazit

Diskussion Schlussfolgerung Handlungsempfehlungen

Die Quartiersbegehung ermdoglichte keinen Die Lenzsiedlung bietet ein auf Senioren S!nnvoll waren  eine _glelchma&gere Vert?llung_ von
Zugang zu den Wohnungen, sodass diese nicht zugeschnittenes Bewegungs- und Freizeit- Sltzgelegenhelten,_ ein Ausb_au .des offentllchen
hinsichtlich ihrer Barrierefreiheit und angebot, sowie altersgerecht gestaltete Nahveﬂrke_hrs, sowie die Installation eines G?Ianders an
Bewegungsforderung beurteilt werden konnen. Wohnungen, diese jedoch nur in geringer Zahl. absch_usagen FUBWGQGH- Dgr Abbau von Turschyvellg_n
Die selektive Befragung von Besuchern des Die Mehrheit der Wohnungen verfiigt Uber und die Verb_relterung_ der Turep und Rarr_]pen ware flr
Bewegungsangebotes der Lenzsiedlung und die keine barrierefreie Ausgestaltung und bedarf Bewoh_ner, dle_ auf eine Gehhilfe oder einen Rollstuhl
relativ geringe Anzahl von Befragten schrankt Nachristungen. Auch beziiglich der angewiesen sind, von Nutzen. Um neben den Kursen
die Reprasentativitait der Ergebnisse ein. Infrastruktur und der Parkanlage besteht trotz mehr Bewegungsanreize zu schatfen, sollte der Zugang
Weitere  Studien sind n6tig, um die der Uberwiegend als barrierefrei geltenden zu Treppenhausern und Fahrradkellern erleichtert
Wohnsituation fiir Senioren der Lenzsiedlung Beschaffenheit Handlungsbedarf. werden und zudem auf eine Freihaltung des
hinreichend abzubilden. Fahrradweges geachtet werden.
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