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Vom Traum zur Verwirklichung

Ein Semester lang im Ausland studieren, womdglich noch in den USA, im sonnigen Kalifornien,
unterschiedlichste Menschen kennenlernen, Perspektiven erweitern, neue Interessen entwickeln und
dabei ein ganz neues selbst entdecken. Das klingt erstmal fast zu schén und wahr zu sein, und doch
muss es kein Traum bleiben. Ich durfte in dieses spannende Leben fiir einige Monate eintauchen. In Long
Beach an der Westkuste im Stiden Kaliforniens befindet sich die California State University Long Beach
(CSULB), welche fir ihre gute Ausbildung im Bereich der Sozialen Arbeit bekannt ist.Eine Kooperation
zwischen der HAW und der CSULB ermaoglicht Studierenden von beiden Hochschulen, an der jeweils

anderen, im Rahmen eines Austauschs, zu studieren.

Als Soziale Arbeit studierende Person ist die Auswahl an Partnerhochschulen im Ausland nicht ganz so
lang wie bei anderen Studiengangen, aber es lohnt sich einen Blick in die Listen zu werfen. Unter den
Angeboten war auch die CSULB gelistet, die ich fur einen kleinen Schatz in der Liste empfand. Im
Rahmen eines High School years in Texas, habe ich einen Ausflug auf den Campus der dortigen
Universitat miterleben dirfen, wodurch schon damals kleine Tagtraume Uber das Campusleben an einer
amerikanischen Universitat entstanden sind. Damals machte ich mir nicht gro3e Hoffnungen darauf, dass
dies einmal moglich sein wiirde, doch eines Tages entdeckte ich die Moglichkeiten an der HAW und fand
meine Chance, die kleinen Tagtraume von damals Wirklichkeit werden zu lassen. Eine Bewerbung spater,
war ich meinem neuen Ziel ein Stiick naher gekommen. Nattirlich habe ich mir vor meiner Bewerbung die
Website der CSULB angeschaut und durfte schon dabei feststellen, dass viele Studierende von
unterschiedlicher Herkunft dort studieren. Wer mich kennt weif3, dass ich total viel Freude an kulturellem
Austausch habe und gerne meine eigene Blase verlasse, um neue Dinge zu lernen und fremde
Menschen zu neuen Freunden werden zu lassen. Die Méglichkeiten, Neues auszuprobieren, schienen
weit und ich wollte diese Weite erleben, so war ich mir sicher, dass die CSULB ein guter Ort fir mich

ware.

Bewerbung und Vorbereitung

Bewerbung (+ DAAD Sprachnachweis)

Wahrend des gesamten Bewerbungsprozess gab es Ansprechpartner:innen der HAW, welche einem bei
Fragen immer weiter geholfen haben. Die Bewerbung umfasst ein Bewerbungsschreiben sowie einen
aktuellen Lebenslauf. Im weiteren Prozess wird zusatzlich ein DAAD Sprachnachweis gefordert. Daflr

muss nur ein passender Termin online ausgesucht und dieser auch wahrgenommen werden. Hier werden



Fahigkeiten in mindlichen Interaktionen, als auch Lese- und Schreibkompetenzen geprift. Das klingt
aufregender als es ist. Es ist hilfreich, sich darauf vorzubereiten. Ich habe meine Deutsche Lektiire
einfach eine Weile ruhen lassen und stattdessen englische Blicher gelesen und auch alle Filme und
Serien nur noch auf englisch geschaut. Mein Ziel war es dadurch méglichst viel Englisch sowohl aktiv als
auch passiv abrufbar zu machen. Grundsatzlich gilt aber, wer in den USA studieren mdchte, sollte bereits
die entsprechenden Sprachkenntnisse besitzen. Die Sprachkompetenzen, die abgefragt werden, sind
nicht besonders schwer, sie dienen einfach nur als Bestatigung deiner Fahigkeiten. Falls du dir unsicher
sein solltest, ob du es schaffst, empfehle ich dir es auf jeden Fall zu versuchen. Vielleicht Gberrascht du

dich ja selbst.
Visum

Um dein Studenten Visum musst du dich eigenstandig kimmern. Fur den Antrag benétigst du unbedingt
einen glltigen Reisepass. Falls du den noch nicht hast, solltest du dich um diesen aus zeitlichen Griinden
zuerst bemuhen. Bei der Beantragung werden Daten aufgenommen, die du ohnehin wissen solltest und
Dokumente, die du entweder bereits besitzt oder von deinem/deiner Berater:in an der CSULB zugesendet
bekommst. Beachte, dass die Beantragung des Visas etwa $200 kostet. Des Weiteren wird ein Nachweis
Uber die Anmeldung im SEVIS-System gefordert, fiir die Anmeldung in diesem System wird auch eine
Gebihr gefordert. Als mein Antrag abgeschlossen war, musste ich nur noch nach Berlin zum
US-amerikanischen Konsulat, um dort meinen Reisepass einzureichen. Dies ist unter Umstanden auch
postalisch mdglich. Ich persodnlich habe mich aber wohler gefiihlt, meinen Reisepass einfach vorbei zu

bringen. Alle weiteren erforderlichen Dokumente werden dir vor deinem Besuch aufgelistet.
Finanzierung

Zur Finanzierung des Auslandsaufenthaltes ist es zu empfehlen, sich sowohl bei Stipendien zu bewerben,
als auch einen Antrag auf Auslands- BafoG zu stellen. Der Deutsche Akademische Austauschdienst
(DAAD) bietet das PROMOS Stipendium an, welches durch die Hochschule vermittelt wird. Hierfiir lohnt
es sich, im Kontakt mit dem International Office zu sein, um Informationen daruber zu erhalten und sein
Interesse an einem Stipendium zu vermitteln. Ich selbst wurde auch durch das PROMOS-Stipendium
gefordert. Durch die Forderung wurde ich finanziell entlastet und konnte meine Aufmerksamekeit voll und
ganz dem Studium im Ausland widmen. Es besteht die Méglichkeit, an der CSULB einen Job auf dem
Campus auszufiihren, allerdings gibt es hierbei auch bestimmte Regelungen, die dabei zu beachten sind.
Dank des Stipendium habe ich mich damit aber nicht weiter beschéaftigen missen und konnte meine Zeit
im Ausland in das Studium selbst investieren. Der Antragsprozess beim BAf6G ist in der Regel kein
Hexenwerk, allerdings habe ich im Prozess bestimmt trotzdem mindestens ein graues Haar bekommen.

Beim BAf6G lohnt es sich, so friih wie moglich einen Antrag zu stellen. Auch unvollstandige Antrage



koénnen eingereicht werden und notwendige Dokumente einfach nachgereicht werden. Je friher der
Antrag fertig ist, desto besser sind deine Chancen, friihzeitig die Auszahlungen zu erhalten. Reichst du
deinen Antrag zu spat ein, kann es sein, dass dein Antrag sich noch in Bearbeitungen befindet, wahrend
du schon in deinem Zielland gelandet bist. Du bekommst zwar eine Nachzahlung, allerdings musst du
dich in der Zwischenzeit selber um die finanzielle Uberbriickung bis dahin kimmern. Dies kann eben
dann zum Problem werden, wenn du nicht so gut finanziell aufgestellt bist und alle Flige,

Versicherungen, und so etwas wie einen Visa Antrag bereits gezahlt hast.
Unterkunft

Uber die Unterkunft hatte ich mir persénlich ziemlich viele Gedanken gemacht und dadurch auch ziemlich
frihzeitig versucht etwas zu finden. Vielleicht schon fast zu frih, wie ich dann herausgefunden habe. In
den Vereinigten Staaten wird Facebook noch viel haufiger im Alltag verwendet und so ist Facebook eine
geeignete Plattform um eine Unterkunft zu finden. Wie ich es mitbekommen habe, suchen die meisten
erst kurz vor knapp neue Mitbewohner:innen oder ein neues Zimmer. Wer friih anfangt, muss vielleicht
etwas langer auf das passende Angebot warten. Diesen Stress kann man umgehen, wenn man finanziell
etwas besser aufgestellt ist und in den Dorms auf dem Campus lebt. Diese sind in der Regel etwas teurer
und dementsprechend kamen sie fir mich eher nicht in Frage. Die genauen Preise habe ich nicht mehr
im Gedachtnis, aber wer daran Interesse haben sollte, kann einfach an den Zoom Sitzungen der CSULB
teilnehmen, zu denen du, bei einer Zulassung, ohnehin eingeladen wirst. Dort bekommst du alle

Informationen und wichtigen Daten und hast den Raum, alle Fragen loszuwerden.

Hier der Link zur Facebookgruppe die von Studierenden der CSULB haufig genutzt wird:
https://www.facebook.com/groups/129522883794616/

Ich habe meine Unterkunft durch Kontakt mit Studierenden der HAW die vor mir an der CSULB waren,
vermittelt bekommen. Mein groRer Tipp ist, setz dich mit Leuten in Verbindung, beispielsweise mit
Studierenden, die an dem Austausch vor dir teilgenommen haben, mit studierenden aus aller Welt, die in
deinem Austauschsemester auch an der CSULB sein werden. Trete der Facebookgruppe bei, Uiber die
Zimmer oder Wohnungen vermittelt werden und versuche vielleicht auch da gleich andere Leute zu

finden, mit denen du dir vorstellen kdnntest, eine ganze Wohnung fir ein halbes Jahr zu mieten.

Leider ist die Frau, bei der ich mein Zimmer gemietet habe, nun umgezogen, sonst hatte ich gerne auch
den Kontakt vermittelt. Sie hatte haufiger internationale Studierende aufgenommen und sie durch
kostenglinstige Mieten unterstitzt. Ich hoffe sehr, du landest auch einen Gliicksgriff bei der Suche nach

einer Unterkunft und bist im Gegensatz zu mir in der Lage, deine Kontakte in Zukunft weiterzuvermittein.



Impfungen

Bei den bereits erwahnten Zoom Sitzungen und in einigen Mails deiner Berater:innen wirst du Gber
notwendige Impfungen informiert. Manche davon sind nur notwendig, wenn du in den Dorms auf dem
Campus leben mdchtest, wieder andere sind verpflichtend fur alle Studierenden. Nimm am besten die
Liste aller bendtigten Impfungen und deinen Impfpass und lasse dich von deinem/ deiner Arzt:in beraten.
Da einige Impfstoffe flr eine optimale Wirkung mit Abstanden geimpft werden, ist auch hier eine

moglichst frihe Kontaktaufnahme zu dem/der Hausarzt:in sinnvoll.

Kurswahl an der CSULB

In die Kurswahlen musste ich mich erstmal eine Weile hinein fuchsen, da mir das Programm, mit dem
gewabhlt wird, noch unbekannt war. Gllcklicherweise kannte ich bereits Studierende der CSULB durch
das Buddy-Programm an der HAW, welches ich an dieser Stelle nur empfehlen kann. Es ist hilfreich,
vorher schon ein paar Locals kennenzulernen und Freundschaften zu schlieRen. Die Menschen, die ich
im Buddy-Programm kennengelernt habe, sind zu Freunden geworden und haben mich in der ersten

Woche Uber den Campus gefuhrt.

Ich hatte Schwierigkeiten, geniigend Kurse in meinem eigenen Fachbereich zu finden. Kreativitat bei der
Suche nach Alternativen hat mich dann trotzdem an mein Ziel gebracht. Ich habe mich in anderen
Fachbereichen nach Kursen umgeschaut, die einen Bezug zur Sozialen Arbeit haben und thematisch in

meine noch Ubrigen Module an der HAW passen.

Als Austauschstudent:in an der CSULB ist es verpflichtend, Kurse im Umfang von mindestens 12 und
hdchstens 16 Units zu belegen. Bei einem regularen Kurs handelt es sich in der Regel um einen drei Unit
Kurs. Sportkurse und Sprachkurse haben hin und wieder ein abweichendes Pensum und daher auch eine
andere Anzahl an Units, die dafiir vergeben werden. Die HAW stellt als Voraussetzung fiir den
Austausch, dass die belegten Fachkurse in Deutschland an der HAW fiir das eigene Studium
anerkennbar sind. Daher ist bei der Kurswahl darauf zu achten, dass die Kurse in noch offene Module an
der HAW passen und Relevanz im eigenen Fachbereich haben. An der CSULB ist es dir dennoch
mdglich, auch Kurse aus anderen Fachbereichen zu belegen. Fir viele Kurse musste ich erst einen
Antrag an der CSULB stellen, um freigegeben zu werden, da bestimmte (Aufbau-)Kurse als

Voraussetzung flr andere Kurse gelten, die ich naturlicherweise nicht an der CSULB belegt hatte.



Generalist Social Work Practice with Communities and Institutions (3 Units)

Dieser Kurs gehort gliicklicherweise in meinen eigenen Fachbereich Soziale Arbeit. Das macht es leicht,
den Kurs auch an der HAW anerkennen zu lassen. Es hat mir viel Freude bereitet, in die Soziale Arbeit
eines anderen Systems einzutauchen und etwas von den Prinzipien und Herangehensweisen der
Sozialen Arbeit in Kalifornien lernen zu kdnnen.lch habe diesen Kurs gewabhlt, da dieser der einzige Kurs
im Fachbereich Soziale Arbeit war, den ich wahlen konnte und noch in meinen Modul Plan gepasst hat.
Da war die Entscheidung tatsachlich recht einfach. Einbringen werde ich diesen Kurs, wie viele andere
Kurse meines Austausch Semesters in einem der Vertiefungs- und Wahlpflichtbereiche die im
Bachelorstudium absolviert werden missen. In diesem Kurs haben wir uns viel mit sozialen Bewegungen
und Beispielen aus den USA beschaftigt, um anschlielend aktuelle Bewegungen aus aller Welt
betrachten und diskutieren zu kdnnen. Ich empfand es als unglaublich spannend zu héren, wie Menschen
mit einem wirklich anderen Hintergrund als ich Sachverhalte bewerten und Lésungsstrategien entwickeln.
Der interkulturelle Austausch hat an dieser Stelle unglaublich grol3en Wert gehabt. . Leistungsnachweise
mussten in Form einer Klausur, zwei kleineren schriftlichen Abgaben und einer Gruppenprasentation
erbracht werden. Des Weiteren war es eine Anforderung in diesem Kurs, dass jede:r ein
Community-Event sucht und bei diesem aktiv mitarbeitet und auch schon vor der Veranstaltung Arbeit
investiert. AnschlieBend sollte das Community-Event unter folgenden Gesichtspunkten ausgewertet
werden: Wer war die Zielgruppe, wurde diese erreicht, oder sogar in der Planung und Durchflihrung
miteinbezogen, welchen Mehrwert hat Community durch diese Veranstaltung, was ist vielleicht nicht ganz
so gut gelaufen, Verbesserungsvorschlage und personliche Erkenntnisse. Es ist schwer ein
Community-Event zu finden, wenn man selbst noch nicht wirklich Teil einer Community ist. Der Professor
hat aber gerne geholfen, etwas zu finden. Mit etwas Gliick und Recherche habe ich ein Community-Event

einer lokalen Gemeinde gefunden und durfte mich dort auf einem Familienfest engagieren.

Die folgenden Kurse wurden zwar nicht im Fachbereich Soziale Arbeit angeboten, allerdings gibt es an
der HAW drei Module, die jeweils einen Wahl- und Vertiefungsbereich abdecken, welche zur
Spezialisierung auf Interessen gebieten genutzt werden kdnnen. Die folgenden Kurse versuche ich also

mafgeblich in den Wahl- und Vertiefungsbereichen anrechnen zu lassen.
Youth, Policing and Justice (3 Units)

Der Kurs Youth, Policing and Justice ist aus dem Fachbereich Soziologie. Da Soziologie eine
Unterdisziplin der Soziale Arbeit ist, hat dieser Kurs eine Relevanz und einen klaren Bezug zur Sozialen
Arbeit. In dem Kurs haben wir uns intensiv mit Kinder- und Jugendkriminalitat und diversen Theorien auf
Mikro- und Makroebenen und Kritiken an eben diesen auseinandergesetzt und dabei das Juvenile Justice

System der USA naher betrachtet. Dieser Kurs, darin behandelte Therorien und die darin innewohnenden



Menschenbilder bieten eine Erweiterung zur Handlungsgrundlage zur Sozialen Arbeit, Erkenntnisse tber
Systemische Diskriminierung und Konsequenzen der Kriminalisierung bestimmter Handlungen, oder
Kriminalisierung von Kindern und Jugendlichen selbst. In diesem Kurs haben wir ein Lehrbuch
durchgearbeitet, dessen Kapitel wir immer zur nachsten Stunde durchgelesen haben sollten. Die
wichtigsten Punkte zu jedem Thema wurden in den Vorlesungen behandelt und jedes Kapitel wurde mit
einem Quiz abgeschlossen, bei dem wir 5 Fragen gestellt bekommen haben und uns jeweils eine Frage
aussuchen sollten, um diese zu beantworten. Des Weiteren hatten wir in diesem Kurs insgesamt vier
Open-Book-Klausuren, in denen jeweils die letzten 3-4 Kapitel des Lehrbuches in Form von 30
multiple-choice Aufgaben abgefragt wurden und zwei weitere Fragen, die jeweils schriftlich beantwortet
werden sollten. Zum Ende des Semesters sollten wir zudem eine 7- 10-seitige Arbeit abgeben,
einschlielich einer finf Minuten Prasentation in einem eins zu eins Setting mit dem Professor. Ich habe
viel Zeit in diesen Kurs investiert und vieles gelernt, da die Kapitel aufeinander aufgebaut sind und das
neu gewonnene Wissen innerhalb des Kurses fortgehend genutzt werden musste. Ich kann diesen Kurs

sehr empfehlen.
Intercultural Communication (3 Units)

Dieser Kurs stammt aus dem Fachbereich Kommunikation. Ich habe ihn maRgeblich aus Interesse
gewahlt, da ich mal darliber nachgedacht habe, interkulturelle Kommunikation zu studieren. Da in der
Sozialen Arbeit haufig auch Kultur und Kommunikation beriicksichtigt werden missen, empfand ich es als
gute Erweiterung meiner Kompetenzen als Sozialarbeitende. Diesen Kurs méchte ich in einem der Wahl-
und Vertiefungsbereich Module anrechnen lassen. In diesem Kurs wurden zunachst Grundlagen und
Definitionen zu den wichtigsten Begriffen gelehrt. AnschlieRend ging es mit Konzepten, Theorien,
Kategorien und Einordnungen, denen Kulturen zugeordnet werden konnten, weiter. Dazu wurden
Themen wie Diskriminierung, Mixed culture, und weitere wichtigen Themen anhand von Beispielen aus
Amerika, China, den Niederlande und weiteren Landern erarbeitet. In dem Kurs ging es maf3geblich
darum, Verstandnis zu schaffen, welches durch Konversationen und Diskussionen unter Mitstudierenden
zu eigenen Erfahrungen eingeleitet und mit diversen Beispielen durch Filme, Social Media, Videos,
Interviews und weiteren Beitragen abgerundet wurde. Uber das Semester wurden mehrfach
Leistungsnachweise in Form einer Reflexion zu einem Thema im Zusammenhang mit eigenen
Erfahrungen und Kulturen gefordert, die in Form einer Videoprésentation oder eines selbst geschrieben
Textes erbracht werden sollten. Diese Texte und Prasentationen wurden in einem digitalen Forum
gepostet. Zur vollstandigen Bearbeitung Leistungsnachweises gehdrte immer, die Ergebnisse von
mindestens drei Mitstudierenden anzuschauen oder zu lesen und darauf zu reagieren.
Erfahrungsaustausch und Perspektivwechsel waren der Kern und Ziel dieses Kurses, um Verstandnis zu

schaffen. Dieser Kurs hat dazu beigetragen, offener und aufmerksamer im Umgang mit verschiedenen



Kulturen und Kommunikationsarten zu werden.
Theater Class (3 Units)

Urspriinglich hatte ich einen weiteren Soziologie Kurs gewahlt, allerdings war die Masse an Literatur, die
gelesen werden sollten, total riesig und in Fachenglisch verfasst, sodass ich viel zu lange brauchte, um
die Texte zu durchdringen. Da die anderen Kurse auch recht viel Eigeninitiative erforderten, habe ich mich
auf die Suche nach einem Kurs begeben, der nicht zu lesen lastig war. In einem Semester an der HAW
wollte ich mal an einem Theaterkurs im dem Modul Kultur, Asthetik, Medien: Produktion und Rezeption
kreativer und informativer Medien in der Sozialen Arbeit, teilnehmen und als ich den Theaterkurs an der
CSULB gefunden habe, dachte ich, dass er eine gute Abwechslung zu meinen anderen Kursen bieten
wirde. Recht habe ich damit gliicklicherweise behalten, denn der Kurs hat viel Kreativitat gefordert und
viel mit Reflexionen, des eigenen Seins, und Tun, mit Grenzen Entdeckung und Uberwindung zu tun
gehabt. Dazu haben wir uns mit Methoden beschaftigt, durch die wir Bihnenkompetenzen erworben
haben. Weg vom Schauspiel, hin zur Charakterentwicklung, welche, wenn sie durch Eigenheiten aus dem
eigenen Verhalten ergénzt werden, echter wirken. Dafir mussten wir unter anderem unseren Alltag und
unsere Handlungen beobachten. Auch in diesem Kurs gab es ein Lehrbuch, welches in individuellen
Tempo durchgearbeitet werden musste. Die Kernaussage des Buches, waren nicht auf eine
Verbesserung des Schauspielens ausgerichtet, sondern darauf besser im Mensch sein zu werden, sich
Gedanken um eigene Angste, Grenzen, Ziele, Werte zu machen um zu lernen wie diese Dinge Charakter
ausmachen, unser eigenes Handeln bestimmen und Handlungsmuster schaffen, die wiederum auf der
Biihne genutzt werden kénnen. Eine Reihe an Ubungen in unterschiedlichsten Gruppen wurden ausgelibt
und anschlieBend noch ein paar Mal mit kleinen Anderungen durchgefiihrt, um eine Szene realitatsnaher
zu machen und glaubhafter zu gestalten. Partizipation, Plnktlichkeit, Bearbeitung aller Aufgaben im
Lehrbuch und als Abschlussprifung ein eigens geschriebenes Skript und dessen Auffiihrung vor der
Klasse machen die Benotung in diesem Kurs aus. Ich kann diesen Kurs sehr empfehlen, denn durch die
Abwechslung wurde mein Uni-Alltag total aufgewertet, zudem habe ich unglaublich viel Gber mich selbst
und das Verhalten von Menschen gelernt. Davon mal abgesehen sind die Studierenden, die in diesen
Kursen unterwegs sind, in der Regel recht offen und man lernt gezwungenermaf3en quasi ganz viele
Menschen kennen @&). In keinem anderen Kurs war es so einfach, wie in diesem Anschluss zu finden und

Gesprache mit anderen zu fihren.

Surfen (1 Unit)

Diesen Kurs kann ich mir an der HAW nicht anrechnen lassen und trotzdem ist es mir wichtig, ihn hier

aufzulisten. Die CSULB bietet unglaublich viele verschiedene Sportkurse an, die zwar nicht anerkannt



werden kénnen, aber total viel Spall machen kénnen. Ich wollte Surfen lernen, denn ehrlicherweise hatte
ich nicht gedacht, dass ich sonst irgendwann in meinem Leben nochmal die Chance dazu haben wirde.
Mittlerweile hat mich total das Surffieber gepackt und ich kann mir das Leben ohne Surfen nicht mehr
vorstellen. Falls du Lust hast mal einen neuen Sport auszuprobieren, schau unbedingt mal in die
Angebote der CSULB rein. Solange du bereits auf deine 12 Pflicht Units gekommen bist, hast du die

Freiheit, die letzten 4 offenen Units frei fir deine Interessen zu nutzen.

Connections

Vor Ort gibt es ein internationales Biro, welches nur fir die Betreuung internationaler Studierende und
Austauschstudierenden zustandig ist. Hier kannst du Beratung in Anspruch nehmen, notwendige
Unterschriften fur deinen BAf6G Antrag erhalten oder einfach deine Fragen loswerden. Meine Beraterin
war super erreichbar und hatte alle meine Fragen beantwortet und mich bezuglich meiner
Krankenversicherung unterstitzt, nachdem ich einen kurzen Aufenthalt in der Notaufnahme hatte.

Am Anfang des Semesters gibt es eine Einfihrungsveranstaltung mit Anwesenheitspflicht, die auch durch
das internationale Biro ausgefihrt wird. Auch ohne Anwesenheitspflicht hatte ich diese Veranstaltungen
empfohlen, um den Campus und andere internationale Studierende kennenzulernen. Falls du in den
Dorms leben wirst du mit hoher Wahrscheinlichkeit ohnehin mit anderen Internationalen Studierenden,
wenn du aber, so wie ich, auflderhalb des Campus leben solltest, ist das eine der wenigen Chancen,
Kontakte in Person zu knlpfen.

Kontrar dazu wirde ich allerdings empfehlen, nicht nur unter den Austauschstudierenden zu bleiben,
sondern gezielt Kontakt zu Locals zu kntipfen. Dazu eignen sich einerseits einige deiner Kurse, als auch



die unzahligen Clubs, die sich auf dem Campus treffen, um ihren Interessen nachzugehen. Zu Beginn
des Semesters stellen sich alle Clubs bei einer Marktplatzveranstaltung vor. Solltest du dort vorbei
schauen, findest du vielleicht die ein andere coole Freizeitaktivitat.

Meine engsten Freunde waren die Menschen, die ich bei den Buddy-Events an der HAW kennengelernt
habe, meine Mitbewohnerinnen, ein paar Menschen aus einem der zahlreich angebotenen Clubs und die
Madels aus meinem Theaterkurs.

Grundsatzlich gilt, wenn du offen fur Neues bist und nach deinem Unterricht nicht sofort nach Hause
gehst, hast du mehr Chancen, Kontakte zu kniipfen. Der Campus bietet auch auf3erhalb von den Club
Aktivitdten die Moglichkeit, dort Zeit zu verbringen. Das USU Gebaude bietet von einem
Informationsstand, Uber einen Food-Court hin zu einer Bowlingbahn alles an, was ich sonst nur aus
Hollywood Filmen kannte. Die Zeit |1&sst sich hier also recht gut alleine und mit Freunden vertreiben. Am
offenen Klavier finden sich taglich Leute, die ihre Stiicke Proben, denen ich beim Lernen gerne mal
zugehdrt habe. Der Campus selbst bietet viele Sitzgelegenheiten in den unterschiedlichsten
Konstellationen. Ich habe es ziemlich genossen drauf3en in der Sonne zu sitzen, wohingegen viele
andere lieber in den AC gekuhlten Rdumen gesessen haben.

Auf dem Campus befindet sich auch das Student Recreation and Wellness Center, in dem du kostenlos
das Gym und alle Gerate nutzen darfst. Dazu gehdren unter anderem auch Basketball-, Volleyball-,
Squash- und Tennisfelder, AuRenschwimmbecken und Kletterwande. Ich habe dort recht viel Zeit
verbracht. Hin und wieder werden auch hier Veranstaltungen angeboten, an denen es sich lohnt,
teilzunehmen.



Reisen

Long Beach selbst gehort zu LA County, daher bietet es sich natlrlich an, ein paar Kurztrips nach LA zu
unternehmen, aber auch San Diego ist nicht weit entfernt und bietet sich als Ziel eines Kurztrips an. Ich
war nicht so viel in LA unterwegs, sondern bin lieber an den unterschiedlichen Stranden der Westkdste in
Richtung Suden surfen gewesen und habe dort die Umgebung ausgekundschaftet. Laguna Beach kann
ich auch fur einen Kurztrip empfehlen. Wenn du auf Wistenwanderungen und Campen stehst ist Joshua
Tree auch quasi nur eine Katzensprung entfernt

Uber die Friihlingsferien habe ich mich zusammen mit Freunden auf einem Roadtrip zum Grand Canyon
gemacht. Wir hatten zwar nur Sommer Camping Sachen, aber wollten unbedingt los und haben in den
Nachten bei Minusgraden gefroren und tagsuiber in der Sonne bei Wanderungen geschwitzt. Die
atemberaubenden Ausblicke sowohl im Grand Canyon, als auch bei anderen Zwischenstopps waren es
Wert. Mein personliches Highlight auf diesem Trip war eine kurze Wanderung durch die Wuste in Sedona,
Arizona.

Nachdem ich mit allen Prifungen fertig war, habe ich es mir nicht nehmen lassen, auch Kalifornien etwas
mehr zu erkunden. Die Nationalparks Kings Canyon/ Sequoia und Yosemite sind sowas von einen
Besuch Wert. Wer dort campen méchte, muss entweder lange im Voraus buchen oder sehr spontan sein
und den Tag vorher hoffen, dass ein Platz frei wird. Wir waren immer sehr spontan unterwegs und hatten
damit selten Probleme.
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Kosten

Betrag
Visum 200 €
SEVIS Gebihr $220
Hin- und Ruckflug 770 €
Krankenversicherung $685
Impfungen 230 €
Reisepass 70 €
Semester Fahrkarte $100
Aufenthalt in der Notaufnahme $390
Surfboard gebraucht 100 €
Neoprenanzug 135 €
Lehrbticher* $80
Surfpass* $90
SIM Karte $10
Miete $650 Monatlich
Handy Flatrate $20 Monatlich
Verpflegung $300-400  Monatlich

Diese Ubersicht dient fiir dich als reine Orientierung. Preise kénnen sich (iber die Zeit verandert haben.

Meine Miete ist sehr giinstig gewesen, im Verhaltnis zu manch anderen Angeboten, die ich sonst so
gefunden habe. Es lohnt sich also ein paar mehr Angebote zu vergleichen, dennoch solltest du hierbei

aufpassen, nicht auf Betriiger:innen rein zu fallen.

Wenn es um Verpflegung geht, kann die Preisspanne ganz schén variieren. Wer keine Preise vergleicht,
zahlt in den meisten Fallen drauf. Im ersten Monat habe ich noch sehr viel mehr fir Lebensmittel bezahlt
als zum Ende hin. Ich bin haufig zu Aldi gegangen, um meine Kosten fir Grundnahrungsmittel so gut es
geht zu reduzieren. Allerdings war es mir aus verschiedenen Griinden wichtig, diverse Lebensmittel nur in
Bio zu kaufen, deshalb habe ich dementsprechend auch mehr gezahlt. Fir Bio-Eier beispielsweise liegen
die Preise zwischen 8-12 Dollar. Je nach Ernahrung und Praferenz fallen die Ausgaben durchschnittlich

anders aus.
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AbschlieBende Worte

Wenn du es geschafft hast, bis hierhin zu lesen, dann scheint dein Interesse an einem
Austauschsemester an der CSULB, oder den USA ziemlich grof® zu sein. Wenn das der Fall ist mdchte
ich dich dazu ermutigen, deinen nachsten Schritt zu wagen. Viele kleine Schritte bringen dich an dein
Ziel. Lass dich nicht von der Masse der Organisation abschrecken, sondern wage es einfach. Alles, was
notwendig flr einen Austausch ist, wird dir entweder erklart oder ist recht einfach zu recherchieren. Es
gibt genligend Ansprechpersonen, die dich auf deinem Weg ins Ausland unterstitzen. Ich kann dir nach
allen Erfahrungen, die ich gemacht habe, nur empfehlen, auch ein Studium im Ausland anzugehen.
Naturlich war nicht immer alles perfekt, aber mein Semester war alle Umstande wert. Ich hoffe, deins wird
es auch.

»eizf

@haP
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