
ZENTRALE FÜR 
ERNÄHRUNGSBERATUNG E.V.

Energie	         344 kJ / 82 kcal
Fett			   3,7 g
gesättigte Fettsäuren	 1,7 g
Kohlenhydrate        	 6,9 g
davon Zucker		  1,9 g

Eiweiß			   5,8 g
Ballaststoffe	 	 1,0 g
Natrium		                 83 mg 

Gemüse/Obst/Nuss	  56 g


