Beratung in Ihrer Muttersprache

Bei Fragen und Beratungsbedarf in anderen Sprachen melden Sie sich
bitte unter Tel. +49 40 428 75 61 08 oder E-Mail: info@zeb-hh.de

Aylin Ozcan
Deutsch-Turkisch « Almanca-Turkcge

Okotrophologin, Erndhrungsberaterin/DGE, Adiposiologin/DAG-DDG
Einzelberatung als Video- oder Prasenzberatung moglich.
Gruppenberatungsangebot richtet sich nach Nachfrageaufkommen.

Sprechen Sie mich hierzu gerne an.

Schwerpunkte: Ernahrungsberatung, -therapie und -bildung. Ernahrungsbezogene
Erkrankungen, Essverhalten und Essstérung, Ernahrung vor und nach bariatrischer
Chirurgie, Gewicht reduzieren und halten.

Beslenme Uzmani, Sertifikali Diyetisyen/DGE,Obezite Uzmani/DAG-DDG.

Bireysel veya Grup Danismanhgi mevcuttur; Yuzylze veya Video GOruntuli olrak

verilmektedir. Temel alanim: Beslenme Danismanligl, Kurumsal Beslenme Danismanhig;

ve Egitim Hizmetlerinin yani sira, Saglikli Yasam ve Kilo Koruma ve Zayiflama, Obezite +4917631291674
Cerrahisinden Once ve Sonra Beslenme, Yeme Davranisi ve Bozukluklari. oezcan-aylin@outlook.de

Farnaz Yazdanian
Deutsch-Persisch / Dari « ¢ -l (o @ - Sl

Ernahrungsberaterin/VFED

Online oder in Prasenz nach Absprache

Einzel- oder Gruppenberatung

Schwerpunkte: Adipositas, Essverhalten und Motivation,
Nahrungsmittelintoleranzen

Bei anderen Ernahrungsfragen helfe ich Innen gern weiter.
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+49 151 71 00 21 93
f_yazdan@hotmail.com

Maria Conchita
Aceves Palacio

Deutsch-Spanisch - Aleman-Espaiiol

Synchrone Beratungen mit den Kolleg*innen der zeb e.V.
Online oder in Prasenz nach Absprache

Einzelberatung

Bei Ernahrungsfragen helfe ich Ihnen gern weiter.

Consulta nutricional en sincronia con los colegas del zeb e.V.
En linea o de forma presencial con previa cita

Consulta individual

Encantada de ayudarle con sus preguntas sobre nutricién.

+49 40 45 99 59 (Ute Hantelmann)
info@zeb-hh.de



Nataliya Govorukhina

Deutsch-Russisch « Hemeuko-pyccknia

Ernahrungsberaterin/VFED, Okotrophologin, Adiposiologin/ DAG-DDG
Online oder in Prasenz nach Absprache

Einzel- oder Gruppenberatung

Schwerpunkte: Adipositas, Lipo-Lymph-Odem, Essverhalten und Motivation,
Erndhrungsversorgung im Alter/Mangelernahrung

Bei anderen Erndhrungsfragen helfe ich Ihnen gern weiter.

Bakanasp- akoTpodonor/ cepTudnUMPOBaHHbI KOHCYABTAaHT MO NUTaHNIO/

VFED. Mo f0roBopeHHOCTU UHAMBUAYaNbHbIE KOHCYNbTaUNW B OHAANH UK

B 0O4HOI dopme.

S 6yay paja npegocTtaBuTb Bam nomoLlb B BONpocax,

CBA3aHHbIX C MATaHMEM. +49 176 2421 06 63
nataliya.govorukhina@gmail.com

Alanood Abdalkedra
Deutsch-Arabisch « -l

Erndhrungsberaterin/VFED

Online oder in Présenz nach Absprache

Einzel oder Gruppenberatung

Schwerpunkt: Adipositas, Erndahrung vor und nach
bariatrischen Eingriff und Essverhalten

Bei Erndhrungsfragen helfe ich Innen gerne weiter.
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Zita Bernice Tiena

Deutsch-Englisch-Franzésisch - English - Frangais

Ernahrungsberaterin/DGE. Diabetesassistentin/DDG

Online oder in Prasenz nach Absprache

Einzel- oder Gruppenberatung

Schwerpunkte: Adipositas, Typ-2-Diabetes, Essverhalten und Motivation
Bei anderen Ernahrungsfragen helfe ich Innen gern weiter.

Diabetes assistant/DDG
Online or in person by agreement
Individual or group counselling
Focal points: Obesity, type 2 diabetes, eating behaviour and motivation
| will be happy to help you with other nutritional questions.
+49 176 36 73 01 67
ASSiStante en dlabét0|0gle/DDG Zitabernicetiena@gma”'com
En ligne ou en présentiel selon accord
Consultation individuelle ou en groupe. Spécialités :
Obésité, diabete de type 2, comportement alimentaire et motivation
Je vous aide volontiers pour d'autres questions alimentaires. Stand: 10/2024



