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Entscheidungsfindung — intuitiv

Hier sind zwei Methoden, die eher unser Bauchgefiihl und unsere Intuition ansprechen
— der Vorteil: sie sind sehr schnell.

e Miinze werfen
1. Ich ordne die Optionen je einer Seite einer Miinze zu.
2. Dann lasse ich die Miinze entscheiden.
3. Merke ich, dass sich in mir Widerstand regt, nehme ich die andere Option.

e Wer will ich sein?
Uberlege Dir, wer Du sein wirst, wenn Du Dich so entscheidest und frage Dich, ob Du so
sein mochtest.



